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Un espace pour

ecrire, respirer

et prendre soin
de 70.
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Ma semaine

DATE:

Mon humeur: (32 &3 (=% @

Un moment qui m'a fait du bien:

Un moment plus difficile

Quand ca allait moins bien,
mon corps a réagi comme ¢a:

coeur qui bat vite
respiration courte
ventre serré
fFatigue

autre :




Pensees positives

Ecris ou dessine quatre
pensées qui te font du bien
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Pour ta téfe



/7, rue Fusey local 208
lrois-Rivieres (Quebec) GET 274
/elephone : 819 693-284/



